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- Elaborare e porre in essere
progetti riguardanti lo sviluppo
delle proprie capacita
psicofisiche.

- Utilizzare le conoscenze ¢ le
esperienze pregresse per
stabilire obiettivi significativi e
realistici.

- Valutare difficolta / potenzialita
interne ed esterne elaborando
strategie di azione e verificando
i risultati raggiunti in rapporto
alle proprie aspettative.
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ed incoerenze, cause
ed effetti all’interno
del corpo e nella
motricita.
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